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STANOVISKO KOMISIE
(PREDBEZNE PRIPOMIENKOVE KONANIE)
K MATERIALU

NAVRH VYHLASKY MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
O PODROBNOSTIACH O OCHRANE ZDRAVIA PRED FYZICKOU ZATAZOU PRI PRACI

I. Uvod: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky dfia 20. augusta 2026
predloZilo na predbezné pripomienkové konanie material: ,,Navrh vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou
zatazou pri praci®. Material predpoklada pozitivho-negativne vplyvy na podnikatelské
prostredie, vratane pozitivho-negativnych vplyvov na malé a stredné podniky,
a pozitivho-negativne socialne vplyvy.

Il. Pripomienky a navrhy zmien: Komisia uplatiuje k materialu nasledovné
pripomienky a odporucania:

K dolozke vybranych vplyvov

Komisia Ziada v doloZke vybranych vplyvov upravit a dopinit bod 2. Definovanie
problému a bod 8. Preskumanie ucelnosti.

Odévodnenie: Komisia Ziada prepracovat bod 2 dolozky tak, aby neuvadzal iba
legislativny kontext a existenciu splnomocnovacieho ustanovenia, ale konkrétne vecné
a aplika¢né problémy, ktoré ma navrh vyhlasky riesit. Komisia odporuca uviest najma
nejednoznacnost doterajSiecho hodnotenia fyzickej zataze, nesulad medzi
ergonomickymi technickymi normami a slovenskymi poZiadavkami na posudenie
zdravotného rizika, nejasnu interpretaciu limitov pri lokalnej svalovej zatazi
a jednostrannej zatazi hornych koncatin, potrebu presnejSieho rozliSovania medzi
rizikovou a nerizikovou pracou a potrebu znizit poCet faloSne pozitivnych zaradeni prac
do kategdrie 3 alebo 4. Samotna existencia doterajSej vyhlasky a prijatie zakona
€. 165/2026 Z. z. su legislativnym podnetom na predlozenie navrhu, nie definovanim
problému podla Jednotnej metodiky na posudzovanie vybranych vplyvov. Konkrétne
problémy su pritom podrobne opisané v dévodovej sprave a mali by byt premietnuté
do bodu 2 dolozky.

Komisia Ziada doplnit’ kritéria preskumania ucelnosti. Okrem poctu rizikovych prac
s faktorom fyzicka zataz v centralnom registri rizikovych prac Komisia odporuca
sledovat aj po€et posudkov o riziku z fyzickej zataze, pocet prac preradenych medzi
kategdriami 2, 3 a 4, pocCet zistenych nezhéd pri vykone Statneho zdravotného dozoru,
poCet metodickych otazok alebo vykladovych nejasnosti, spatnu vazbu pracovnych
zdravotnych sluzieb a vyvoj choréb z povolania suvisiacich s fyzickou zatazou. Ciefom
navrhu nie je iba zmena poctu rizikovych prac, ale najma zvySenie presnosti,
jednoznacnosti a jednotnosti hodnotenia fyzickej zataze. Jedno kritérium preto
nepokryva vsetky ciele navrhu vyhlasky.



STALA PRACOVNA KOMISIA LEGISLATIVNEJ RADY VLADY SLOVENSKEJ
REPUBLIKY NA POSUDZOVANIE VYBRANYCH VPLYVOV

K socialnym vplyvom

V bode 4.2 analyzy socialnych vplyvov, v riadku a) Komisia povazuje za potrebné
doplnit opis pozitivneho socialneho vplyvu Regulacie &. 2 ,Uprava poZiadaviek na
hodnotenie jednostrannej zataZze hornych koncatin® a to uvedenim, akym spésobom
sa aktualizovanie poziadaviek na hodnotenie jednostrannej zataze hornych koncatin
a upresnenie limitov vo vztahu k zotavovacim prestavkam prejavi v zlepSeni ochrany
zdravia dotknutych zamestnancov v porovnani so su¢asnym stavom.

Odévodnenie: V predlozenom hodnoteni predmetného navrhu opatrenia absentuje
opis samotného socialneho vplyvu v suvislosti so zlepSenim ochrany zdravia
dotknutych zamestnancov. Predkladatel uvadza, Zze v porovnani so su¢asnym stavom
predlozeny navrh ani nesprisniuje, ani nezmierfiuje limitné hodnoty pre jednostrannu
zataz hornych koncatin, ale upresriuje limity vo vztahu k zotavovacim prestavkam od
jednostrannej zataze hornych koncatin. Predkladatel nasledne konStatuje, Ze
aktualizovanim poZiadaviek sa zlepSi ochrana zdravia zamestnancov, a predpoklada
pozitivny socialny vplyv, neuvadza vsak, v ¢om konkrétne toto zlepSenie ochrany
zdravia dotknutych zamestnancov spociva.

V bode 4.2 analyzy socialnych vplyvov su identifikované aj Regulacia €. 6 ,Upresnenie
kritérii hodnotenia kratkodobého energetického vydaja“ a Regulacia &. 7 ,Uprava
poZiadaviek na hodnotenie nepriaznivych pracovnych polbh“ ako navrhy opatreni so
socialnym vplyvom, avSak chyba hodnotenie ich socialneho vplyvu. Komisia povazuje

za potrebné ho pri oboch regulaciach doplinit.

V bode 4.2 analyzy socialnych vplyvov, v riadku a) Komisia povazuje za potrebné
doplnit hodnotenie socialneho vplyvu Regulacie €. 8 ,Urcenie vplyvu vibracii alebo
mikroklimatickych podmienok®, a to uvedenim, akym spdsobom sa urCenie vplyvu
vibracii alebo mikroklimatickych podmienok prenasanych na ruky na najvyssi pripustny
poCet pohybov prejavi v ochrane zdravia dotknutych zamestnancov v porovnani so
sucasnym stavom.

Odévodnenie: Predkladatel v analyze vplyvov na podnikatel'ské prostredie uvadza, ze
podla navrhu vyhlasky vplyv vibracii alebo mikroklimatickych podmienok prenasanych
na ruky znizi najvyssi pripustny pocet pohybov najviac o 20 %, priCom doteraz nebol
vplyv vibracii a mikroklimatickych podmienok pri posudzovani rizika nijako stanoveny.
Predkladatel tuto zmenu identifikoval ako regulaciu s negativnhym vplyvom na
podnikatelské prostredie, jej socialny vplyv na ochranu zdravia dotknutych
zamestnancov vSak v analyze socialnych vplyvov neidentifikoval a nevyhodnotil.
Vzhladom na to, Ze navrhom dochadza oproti suCasnému stavu k stanoveniu vplyvu
uvedenych faktorov na najvysSi pripustny pocet pohybov, Komisia povaZuje za
potrebné vyhodnotit aj vplyv tejto zmeny na ochranu zdravia dotknutych
zamestnancov.

V bode 4.4 analyzy socialnych vplyvov, v riadku k) Komisia povazuje za potrebné
doplnit opis pozitivneho socialneho vplyvu Regulacie €. 3 ,,Energeticky vydaj - zuzZenie
poctu vekovych kategorii® suvisiaceho so zuzenim poctu vekovych kategorii pri
energetickom vydaji muzov a Zien, a to uvedenim, v ¢om spocCiva diskriminacia
zamestnancov podla veku za su€asného stavu, ktorej sa ma navrhovanym opatrenim
predchadzat, a akym spésobom zuzenie pocCtu vekovych kategérii prispeje k jej
odstraneniu, resp. predchadzaniu.
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Odévodnenie: Predkladatel identifikoval, Ze zuzZenie poctu vekovych kategérii pri
energetickom vydaji muzov a Zien zaklada pozitivne socialne vplyvy; predmetny navrh
ma predchadzat diskriminacii zamestnancov na zaklade veku. Z predlozeného
hodnotenia vS8ak nie je zrejmé, v com spociva diskriminacia zamestnancov podla veku
za sucCasného stavu a akym spdsobom jej navrhované zuzenie pocCtu vekovych
kategérii bude predchadzat. Komisia preto povazuje za potrebné doplnit opis
socialneho vplyvu porovnanim sucasného stavu s predpokladanym stavom po prijati
navrhovanej upravy a uviest, v ¢om konkrétne bude spocivat zlepSenie z hladiska
rovnakého zaobchadzania so zamestnancami bez ohladu na vek.

lll. Zaver: Stala pracovna komisia na posudzovanie vybranych vplyvov vyjadruje

nesuhlasné stanovisko

s materialom predlozenym na predbezné pripomienkové konanie s odporucanim
na jeho dopracovanie podla pripomienok v bode Il.

IV. Poznamka: Predkladatel zapracuje pripomienky a odporu€ania na upravu
uvedené v bode Il a uvedie stanovisko Komisie do dolozky vybranych vplyvov spolu
s vyhodnotenim pripomienok.

Nesuhlasné stanovisko Komisie neznamena zastavenie dalSieho schvalovacieho
procesu. Stanovisko Komisie sluzi ako podklad pre informované rozhodovanie viady
Slovenskej republiky a dalSich subjektov v ramci schvalovacieho procesu.
Predkladatel ma moznost dopracovat material podfa pripomienok a zaslat
ho na opatovné schvalenie Komisie, ktora méze nasledne zmenit’ svoje stanovisko.

Mgr., PhDr. Vladimir Simonak, PhD.
predseda Komisie



